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دکترای تخصصی پژوهش روانشناسی بالینی 
دانشیار گروه آموزشی روانشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه 

فردوسی مشهد 

تحصیلات

◂ کارشناسی روانشناسی بالینی علامه طباطبایی )دانشگاه فردوسی مشهد( 1371-1367	

◂ 	1382-1380 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی بنگور انگلستان)دانشگاه ولزبنگور(	

◂ دکتری پژوهش روانشناسی بالینی و سلامت بنگور انگلستان)دانشگاه ولزبنگور( 1386-1382	

سوابق کـــاری

◂ مشاور منطقه ی ده آموزش و پرورش تهران از سال 70 تا 72	

◂ روان شناس بالینی در دانشگاه فردوسی از سال 72 تا 80 و از سال 86 تا 89	

◂ سوپروایزر مشاورین دانشگاه فردوسی مشهد از سال 86 تا 89 و از سال 93 تا 95	

◂ مسئول کمیته ی مداخله در بحران دانشگاه فردوسی از سال 86 تا 89	

◂ مدیر فرهنگی دانشگاه فردوسی مشهد از سال 1392 تا  تابستان 95	

◂ مدیر فنی مرکز مشاوره تخصصی زوج و خانواده پویش از سال 1387 تا کنون	

◂ مدیر فنی مرکز خدمات تخصصی مشاورهو روان شناسی جهاد  از سال 1392 تا کنون	

◂ مدیر فنی مرکز خدمات مشاوره ای جوانان و پژوهشهای اجتماعی آستان قدس رضوی از سال 1388 تا 1390	

◂ بازرس نظام روان شناسی در استان خراسان از سال 95 تاکنون	

◂ عضو کمیته ی ارزیابی علمی همکاران روانشناس در آموزش و پرورش استان خراسان رضوی از سال 92 تاکنون	

◂ عضو کمیته ی ارزیابی علمی همکاران متخصص در بهزیستی از سال 97	

◂ عضو شورای مرکز پژوهشی مطالعات منطقه ای جوانان خراسان رضوی از سال 1388 تاکنون	

◂ نماینده معاونت فرهنگی و اجتماعی در کمیته عالی نظام پیشنهادهای دانشگاه از سال 1392 تاکنون	

◂ ریاست پلی کلینیک دانشگاه فردوسی مشهد از سال ۱۳۹۸ تا ۱۴۰۲	

◂ عضو کارگروه فرهنگی اجتماعی و مشارکتهای مردمی شورای پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان خراسان رضوی از سال 1393 تا کنون	

◂ عضو هیئت مدیره مرکز خدمات تخصصی روانشناسی و مشاوره جهاد دانشگاهی خراسان رضوی از سال 1392 تاکنون	

www.betterchoice.ir
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افتخـارات

◂ احراز عنوان مشاور برگزیده ی آموزش و پرورش در سال 71 در تهران	

◂ احراز عنوان مشاور برگزیده در دانشگاههای سراسری در سال های 76 و86 	

◂ عضو هیئت علمی برگزیده آموزشی در دانشگاه فردوسی سال 1391	

◂ احراز عنوان بانوی فرهیخته استان در سال 1392	

◂ احراز عنوان بانوی فرهیخته  فعال در امور بانوان دانشگاه در سال 1396	

تالیفـات )کتاب ( ◂ 	

◂ کلید روابط پایدار در زندگی زناشویی)1394( - زهره سپهری شاملو – ملیحه سالاری	

◂ چاپ دوم کلید روابط پایدار در زندگی زناشویی )1397( - زهره سپهری شاملو – ملیحه سالاری	

◂ ما هم با تو متولد می شویم راهنمای پدران و مادران آینده)1394( -زهره سپهری شاملو – مهرناز صفرزایی	

ویرایش علمی کتاب و داوری مقالات علمی پژوهشی ◂ 	

◂ داوری تعداد 30 مقاله در اولین همایش ملی خانواده، دانشجو، دانشگاه در سال 1388	

◂ داوری 18 مقاله در مجله مطالعات تربیتی و روانشناسی در سال 1390	

◂ داوری تعداد 15 مقاله در اولین همایش ملی یافته های علوم شناختی در تعلیم و تربیت در سال 1390	

◂ داوری  8 مقاله در مجله پژوهش های روانشناسی بالینی و مشاوره در سال 1391	

◂ داوری 2 مقاله در  دو فصلنامه روانشناسی معاصر در سال 1393	

◂ ویراستاری علمی کتاب »روانشناسی ورزش« در سال 1390	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و خجالت« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و ناخن جویدن« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و لجبازی« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و دزدی کردن« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و پرخاشگری« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و لکنت زبان« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و دروغگویی« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و شب ادراری« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و ترس« در سال 1387	

◂ ویراستاری علمی کتاب » کودک و حسادت« در سال 1387	

ح های پژوهشی طر ◂ 	

◂ ناظر علمی طرح ملی:  سنجش نگرش جوانان و خانواده ها نسبت به مشاوره های پیش از ازدواج در سال 1389	

◂ ناظر طرح پژوهشی: بررسی نحوه مواجهه دانش آموزان دختر دوره متوسطه با مشکلات فردی و اجتماعی در سال 1392 	
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کارگاه ها و همایش ها ◂ 	

◂  شرکت در کارگاه آموزشی پیش‌گیری از اعتیاد و سوء مصرف مواد در سال 1387	

◂ شرکت در کارگاه تخصصی خانواده درمانی در سال 1388	

◂ شرکت در کارگاه منابع الکترونیکی و اطلاعاتی دانشیار در سال 1389	

◂ شرکت در دوره آموزشی سومین همایش نظام پیشنهادها در سال 1389	

◂ شرکت در دوره آموزشی آشنایی با مشکلات روانشناختی و ازدواج دانشجویان در سال 1391	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ACT در سال 1391	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی غلبه بر مقاومت در شناخت درمانی در سال 1391	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی طرح واره درمانی مشکلات همسران در سال 1391	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی هنگام خواب آلودگی رانندگی نکنید در سال 1393	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی آشنایی با مهارتهای کار گروهی در سال 1394	

◂ شرکت در کارگاه couple & relationship counseling with reality therapy: working with affair and resistent clients در سال 2009	

◂ شرکت در کارگاه metaphor therapy: application of metaphors in cognitive restructuring در سال 2009	

◂ شرکت در کارگاه advanced training on choice therapy & reality therapy در سال 2010	

◂ شرکت در کنگره سراسری اعتیاد و رفتار پرخطر در سال 1392	

◂ شرکت در کارگاه آموزشی نسبت توسعه آموزش عالی با نسبت توسعه فرهنگ در سال 1393 	

مشارکت در طراحی، راه اندازی و برگزاری کارگاه ها ◂ 	

◂  تدریس در کارگاه آموزشی تربیت آموزشگر همسان دانشجویی در زمینه پیشگیری از رفتارهای پر خطر و HIV/ AIDS در سال 1388	

◂ طراحی و برگزاری دوره آموزش »سلامت روان دوران بارداری« در 5 کارگاه آموزشی در سال 1390	

◂ مدرس کارگاه تاثیر آرامسازی بر سلامت زنان به مدت 4 ساعت در اولین کنگره بین المللی مامایی و بهداشت باروری ایران در سال 1390	

◂ تدریس کارگاه آموزشی ویژه متاهلین به مدت 4 ساعت در سال 1391	

◂ تدریس در کارگاه آموزشی پیشگیری اولیه از اعتیاد )دوره تکمیلی متمرکز بر خانواده( در سال 1391	

◂ تدریس عنوان »بهداشت روانی« در دوره آموزشی مشاوره دینی ویژه اعضای نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری و اساتید گروه معارف دانشگاه 	

های خراسان رضوی، شمالی و جنوبی در سال 1391

◂ حضور فعال در کارگاه مصاحبه انگیزشی در سال 1393	

◂ تدریس کارگاه‌های پیشگیری از طلاق در سال 1393	

دبیری همایش ها    ◂ 	

◂  عضو هیئت داوران هفتمین جشنواره فردوسی در سال 1388	

◂ دبیر چهاردهمین جشنواره نشریات دانشجویی دانشگاه فردوسی مشهد در سال 1393	

◂ عضو کمیته علمی سمپوزیوم بین المللی سرطان نسترن در سال 1394	

◂ عضو کمیته علمی همایش ملی خانواده ، دانشجو ، دانشگاه در سال 1388	
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مقــالات انگلیســی ◂ 	

◂ 	 The relationship between motivational structure, sense of control, intrinsic  .)2010(  .Shamloo, Z. S., & Cox, W. M  

.146-140 ,)2(35 ,motivation and university students› alcohol consumption. Addictive Behaviors

◂ 	 The relationship between personality subtypes and motivational structure  .)2010(  .Sepehri-Shamloo, Z., & Cox, M

.1926-1922 ,5 ,among alcohol abusers. Procedia-Social and Behavioral Sciences

◂ 	 Asghari P, Mashhadi A, Shamloo, S., Z., Effect of group cognitive behavioral therapy based on Hofmann model

 on anxiety symptoms and brain behavioral systems in adults suffering from social anxiety disorder. Journal of

.45-38 :)1(17 ;2015.Fundamentals of Mental Health

◂ 	 Substance use and the paradox of good and bad attentional bias.  .)2009(  .Fadardi, J. S., Ziaee, S., & Shamloo, Z. S

.456 ,)6(17 ,Experimental and clinical psychopharmacology

◂ 	 Assessment of Midwives’ Communication  .)2015(  .Khadivzadeh, T., Katebi, M. S., Sepehri Shamloo, Z., & Esmaily, H

 ,Journal of Midwifery and Reproductive Health .2014 Skills at the Maternity Wards of Teaching Hospitals in Mashhad in

.400-394 ,)3(3

◂ 	 Comparison Of The Effects Of RoleplayAnd Video .)2015( .Katebi, M. S., Khadivzadeh, T., Sepehri, S. Z., & Esmaeili, H

 Feedback On The Knowledge And Attitude Of Midwives Towards Communication Skills Trainig.  JOURNAL OF

.9-1 ,)3(2 ,NURSING AND MIDWIFERY SCIENCES

◂ 	 Assessment of Midwives’ Communication Skills at .)2015( .Khadivzadeh, T., Katebi, M. S., Shamloo, S., Z., & Esmaily, H

 ,)3(3 ,Journal of Midwifery and Reproductive Health .2014 the Maternity Wards of Teaching Hospitals in Mashhad in

.400-394

◂ 	 Mindfulness-Based Cognitive Therapy, Cognitive  .)2017(  .Vaziri, Z., Mashhadi, A., Shamloo, S., Z., Shahidsales, S

 Emotion Regulation and Clinical Symptoms in Females With Breast Cancer. Iranian Journal of Psychiatry and

.6-1 ,1 ,)11( ,Behavioral Sciences

◂ 	 The Efficacy of ‹Towards Parenthood Program› on improving  .)2015(  .Safarzaiee, M., Shamloo, S., Z., Fadardi, J. S

 mental health, and reducing anxiety and depression of primipara women, International Journal of Psychology and

.16-7 ,)1(1 ,Behavioral Research

مقــالات فـارســی ◂ 	

◂ دانش 	 حسابرسی.  کیفیت  با  مرتبط  جنسیتی  های  تفاوت  تحلیل  و  تجزیه   .)1391( ح.  خادم،  و  س.،  ز.  شاملو،  ب.،  م.  ولاشانی،  م.،  مرادی،   

حسابرسی، 12)47(، 78-67.

◂ اسلامبولی، ل. ر.، علی پور، ا.، شاملو، ز. س.، و زارع، ح. )1393(. بررسی اثربخشی گروه درمانی بر اساس رویکرد واقعیت درمانی بازسازی باورهای 	

ارتباطی در زنان شاغل و متاهل شهر مشهد. فصلنامه خانواده پژوهی، 10)40(، 509-493.

◂ اسلامبولی، ل. ر.، سپهری، ز. س.، علی پور، ا.، و زارع، ح. )1393(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر راهبردهای مقابله ای. دوفصلنامه انجمن 	

روانشناسی خانواده ایران، 1)2(، 19-30.

◂ سعدالدین، ش. ن.، گیوشاد، ر. د.، اسماعیلی، ح.، و شاملو، ز. س. )1393(. بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر شدت علائم سندرم قبل 	

از قاعدگی. زنان، مامایی و نازایی ایران، 16)68(، 1-19.

◂ بهبود 	 بر  درمانی  واقعیت  و  زندگی  ارتقاء  و  سازی  غنی  برنامه  اثربخشی  مقایسه   .)1393( ف.  ج.  صالحی،  و  س.،  ز.  شاملو،  ز.،  جهان،  وفائی 

شاخص های درمانی اعتیاد سوء مصرف‌کنندگان مواد. دو فصلنامه پژوهش های روانشناسی بالینی و مشاوره، 3)1(، 99-118.
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◂ ضیائی، پ.، شاملو، ز. س.، و مشهدی، ع. )1393(. ارتباط طرحواره های شناختی فعال شونده، افکار خودآیند منفی و محتوای افکار خودآیند 	

با کنش‎ وری جنسی در دانشجویان متاهل زن. فصلنامه اندیشه و رفتار-روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 17)27(، 17-26.

◂ 	
◂ ضیائی، پ.، شاملو، ز. س.، و مشهدی، ع. )1393(. اثربخشی آموزش مهارت‌های جنسی متمرکز بر طرحواره‌های شناختی بر بهبود کنش‌وری 	

جنسی دانشجویان متأهل زن. فصلنامه مراقبت مبتنی بر شواهد، 4)2(، 71-80.

◂ 	
◂ انگیزشی و اهمال‌کاری تحصیلی در دانشجویان کارشناسی شاهد دانشگاه 	 ارتباط ساختار  بررسی  آ.  ز. س.، شعرباف، ح.  لامعی، ع.، شاملو، 

فردوسی مشهد. دو فصلنامه پژوهش های روانشناسی بالینی و مشاوره، 4)1(، 55-70.

◂ 	
◂ فدردی، ج. ص.، شاملو، ز. س. )1388(. خود-کاری و خود کاری انگیزشی در سلامت و آسیب شناسی روانی. بهروان، 2)7و8(، 7-16.	

◂ 	
◂ کاظمی، ف. غ.، شاملو، ز. س.، مشهدی، ع. و  شاملو، ز. س.، چمن آباد، ع. غ. )1394(. مقایسه اثربخشی درمان فراشناخت . نوروفیدبک بر 	

کاهش علائم اضطراب در دانشجویان دختر دارای اختلال اضطراب اجتماعی. مجله روانشناسی بالینی، 7)3(، 36-21.

◂ اسلامبولي، ر.، ل.، عليپور ا.، شاملو، ز. س.، زارع، ح. )1393(.  بررسي اثربخشي گروه درماني بر اساس روكيرد واقعيت درماني بر بازسازي باورهاي 	

ارتباطي در زنان شاغل متاهل شهر مشهد. فصلنامه خانواده پژوهی، 10)40(، 509-493.

◂ کاظمی، ف.، غ.، شاملو، ز. س.، مشهدی، ع.، چمن آباد، ع.، غ. )1395(. هسیاقم ایشخبرث رفاتخانشدرینامو آومزش ونروکبدیف رب ابوراهي 	

رفایتخانش و ارطضاب در درتخان ابالاتخل ارطضاب ایعامتج )هعلاطم کت آزومدین(. روانشناسی بالینی، 4)1و2(، 30-19.	

◂ کرامتی، ر.، شاملو، ز. س. )1395(. رابطه سرمایه های روان شناختی و الگوهای ارتباطی با خشونت خانگی در زنان متاهل در سال 1395. مجله 	

روان شناسی اجتماعی، 2)41(، 100-89. 	

◂ 	 ،)3(5 پرستاری،  روان  نشریه  هیجانی.  هوش  گری  میانجی  با  زناشویی  رضایت  بر  گاهی  آ ذهن  تاثیر   .)1396( س.  ز.  شاملو،  م.،  جهانیان، 

	.6-1

◂ توسلی، ز.، شعرباف، ح.، آ.، شاملو، ز. س.، شهسواری، م. )1397(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر نشانگان ضربه عشق و عملکرد کلی 	

افراد شکست خورده عاطفی، فصلنامه علمی-پژوهشی روان شناسی کاربردی، 1)45(، 102-83.

◂ نجفی، ف.، شاملو، ز. س.، وکارشکی، ح. )1397(. ساخت و اعتبار یابی مقیاس شرم در دانشجویان دانشگاه‌های فردوسی و پیام نور مشهد، 	

پژوهش های روان‌شناسی بالینی و مشاوره، 8)1(، 90-73.

مقالات کنفرانس ها و همایش های بین المللی و ملی ◂ 	

◂  مقالات انگلیسی:	

◂ 	 Farahi, S. M. M., Sharbaf, H. R. A., & Shamloo, Z. S. The effectiveness of Grouply training of Glasser›s choice theory on

 improving relations between parent-child and reducing symptoms of aggression in female students with aggressive

.)370 .p ,365 .Vol( )2014 symptoms. In International Conference of Modern Research in Humanities (Aug

◂ 	 3rd annual Wales  July). Does Mood Induction Alter Motivational Structure?. In  ,2009(  .Shamloo, Z. S. & Cox, W. M

.Institute of Cognitive Neuroscience (WICN) Research conference

◂ 	 July). Increasing Adaptive Motivation Through Information Enhancement And Goal  ,2010(  .Shamloo, Z. S., & COX, M

.)2010 27th Iternational Cngress Of Applied Psychology (ICAP Setting. In

◂ 	 August). The effectiveness of Grouply training of Glasser›s choice theory on improving relations ,2014( .Shamloo, Z. S

 In  .between parent-child and reducing symptoms of aggression in female students with aggressive symptoms1

.International Conference of Modern Research in Humanities

◂ 	 Can attentional bias predicit the substance use behavior. International .)2015( .Ziaee, S., Fadardi, J. S., & Shamloo, Z. S

.congress on Addiction Science, Tehran, Iran
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◂ مقالات فارسی:	

◂ آزادفر، ن.، شاملو، ز. س. و عبدخدائی، م. )1391(. رابطه ابعاد خانوادگی و متغیر های جمعیت شناختی با هوش معنوی دانشجویان. ششمین 	

سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان، رشت، ایران.

◂ لامعی، ع.، شاملو، ز. س.، )1391(. بررسی رابطه بین ساختار انگیزشی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد. 	

نخستین همایش ملی شخصیت و زندگی نوین، سنندج، ایران.

◂ لامعی، ع.، شاملو، ز. س. )1391(. اثربخشی برنامه غنی سازی و ارتقای زندگی در بهبود اهمال کاری تحصیلی دانشجویان کارشناسی. دوازدهمین 	

سمینار سراسری انجمن مشاوره ایران، کرمانشاه، ایران.

◂ انگیزشی، احساس کنترل و درماندگی در دانشجویان. دوازدهمین 	 رابطه بین ساختار  ز. س.، عزیزی، م. و بصیری، ع. )1391(. بررسی  شاملو، 

سمینار سراسری انجمن مشاوره ایران، کرمانشاه، ایران.

◂ احمدی، پ.، فدردی، ج. ص. و شاملو، ز. س. )1391(. بررسی رابطه بین سلامت معنوی والدین و سلامت روان فرزندان. روانپزشکی کودک و 	

نوجوان، تبریز، ایران.

◂ و 	 اعتیاد  سراسری  کنگره  اولین  پسر.  نوجوانان  یابی  هویت  های  سبک  و  انگیزشی  ساختار  بر  پدر  اعتیاد  تاثیر  بررسی   .)1392( س.  ز.  شاملو، 

رفتارهای پرخطر، تهران، ایران. 

◂ هادی زاده، ت. و شاملو، ز. س. )1392(. ارتباط بین امیدواری و افسردگی در بیماران سرطانی. ششمین همایش بین المللی روانپزشکی کودک 	

و نوجوان، تهران، ایران.

◂ نجفی، ف.، شاملو، ز. س.، وکارشکی، ح. )1392(. سبک زندگی شرم آلود : از دیدگاه دین و روانشناسی. اولین کنگره علوم تربیتی و آسیب های 	

اجتماعی، تهران، ایران.

◂ جنسی 	 وری  کنش  بهبود  بر  شناختی  های  طرحواره  بر  متمرکز  جنسی  های  مهارت  آموزش  اثربخشی   .)1393( ع.  مشهدی،  س.،  ز.  شاملو، 

دانشجویان متاهل زن. دومین همایش کاربردهای علوم شناختی در شرایط پر تنش، تهران، ایران.

◂ شاملو، ز. س.، طبیبی، ز.، خادم ن. )1393(. تاثیر گروه درمانی حل مسئله مدار بر میزان اضطراب زنان نابارور تحت درمان مرکز درمان ناباروری 	

میلاد مشهد. آموزش و مشاوره در سلامت باروری، مشهد، ایران.

◂ اخوند زاده، م. کیمیایی، ع.، شاملو، ز. س.، افسری، م. )1393(. پیش بینی رضایت زناشویی از روی متغیر های رضایت جنسی و رضایت از تن 	

انگاره دانشجویان متاهل. اولین همایش سراسری روانشناسی سلامت ایران، اصفهان، ایران.

◂ بین 	 کنفرانس  اولین  روانشناسی.  و  دین  دیدگاه  از   : آلود  شرم  زندگی  سبک   .)1393( س.  هدایت،  ح.،  وکارشکی،  س.،  ز.  شاملو،  ف.،  نجفی، 

المللی روان شناسی و علوم رفتاری، کیش، ایران.

◂ شاملو، ز. س. )1394(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر آموزش غنی سازی ازدواج به روش اولسون بر رضایت زناشویی زنان. دومین کنفرانس 	

ملی و اولین کنفرانس بین المللی پژوهش های نوین در علوم انسانی، تهران، ایران.

◂ پارسا، ا.، ا.، شاملو، ز. س.، ابراهیم آباد، ج.، ا. )1395(. اثربخشی گروه درمانی شناختی-رفتاری مبتنی بر الگوی آلبانو  و دی بارتلو با کاهش خشم 	

و پرخاشگری نوجوانان دارای اختلال اضطراب اجتماعی، مشهد، ایران.

◂ گاهی در درمان چاقی و اضافه وزن. اولین کنفرانس 	 ا. )1395(. مداخلات مبتنی بر ذهن آ هامپا، ش.، شاملو، ز. س.، مشهدی، ع.، برومند، 

پژوهش های نوین در روانشناسی و مشاوره، مشهد، ایران.

◂ گاهی بر خودکارآمدی 	 گاهی از خوردن مبتنی بر ذهن آ هامپا، ش.، شاملو، ز. س.، مشهدی، ع.، برومند، ا. )1395(. اثربخشی آموزش گروهی آ

تجربه های مثبت. اولین کنفرانس پژوهش های نوین در روانشناسی و مشاوره، مشهد، ایران.

◂ عباسی، ط.، شاملو، ز. س.، یزدی، ا.، ا. )1394(. بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری مبتنی بر رویکرد DIR بر افزایش پذیرش اجتماعی و بهبود 	

بازداری رفتاری در کودکان دارای نشانگان اختلال. دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، مشهد، ایران.

◂ عباسی، ط.، شاملو، ز. س.، یزدی، ا.، ا. )1394(. بررسی اثربخشی بازی درمانی فلورتایم مبتنی بر رویکرد DIR بر افزایش پذیرش اجتماعی و بهبود 	

بازداری رفتاری در کودکان دارای نشانگان اختلال. دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، مشهد، ایران.

◂ و 	 خانواده  شناسی  آسیب  ملی  کنگره  هفتمین  هیجانی.  هوش  گری  میانجی  با  زناشویی  رضایت  بر  گاهی  آ ذهن  تاثیر   .)1395( م.  جهانیان، 

دانشگاه، مشهد، ایران.
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پایان نامه های مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری ◂ 	

◂ فردوسی 	 دانشگاه  روانشناسی  و  تربیتی  علوم  دانشکده  دانشجویان  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  کارشناسی،  های  پروژه  ومدیریت  راهنمایی   

مشهد
◂ راهنمایی و مدیریت پروژه های کارشناسی دانشجویان به عنوان استاد راهنما:	
◂ بدیهی زراعتی، فرنوش.، و مهدی زاده، زهرا. )1389(. بررسی رابطه ساختار انگیزشی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد 	

سال تحصیلی 88-89. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ ارتباط بین ساختار انگیزشی، احساس کنترل و درماندگی در بین دانشجویان شاهد و مقایسه آن با دانشجویان غیر 	 ضیایی، پریسا. )1389(. 

شاهد. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ نامه 	 پایان  معتاد.  غیر  پدر  و  معتاد  پدر  دارای  پسر  نوجوانان  هویتی  های  سبک  و  انگیزشی  ساختار  مقایسه  و  بررسی   .)1389( مریم.  نقابی، 

کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ کازرونی زند، بهناز. )1389(. بررسی رابطه ساختار انگیزشی با سلامت روان دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد سال 1389. پایان نامه کارشناسی. 	

گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ گروه 	 کارشناسی.  نامه  پایان  عمانی.  و  ایرانی  دانشجویان  زندگی  از  رضایتمندی  و  انگیزشی  ساختار  بین  مقایسه   .)1389( توحید.  اللواتی، 

روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ گروه 	 کارشناسی.  نامه  پایان  عمانی.  و  ایرانی  دانشجویان  زندگی  از  رضایتمندی  و  انگیزشی  ساختار  بین  مقایسه   .)1390( اکرم.  مداح،  غیور 

روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ احمدی، پریسا.، احمدی، سمیه. )1390(. بررسی علل روانشناختی گرایش زنان افغانستانی به خودکشی )خودسوزی(. پایان نامه کارشناسی. 	

گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ هادی زاده، تقی. )1390(. ارتباط بین میزان معنویت، افسردگی و امید به زندگی در بیماران سرطانی مرد. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. 	

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ حسینی شفاء، مریم. )1390(. بررسی میزان سطح سلامت روان و شادکامی در افراد دیابتی و غیردیابتی. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. 	

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ خدمات 	 به  عمومی  های  بیمارستان  در  بستری  بیماران  نیازمندی  میزان  بررسی   .)1390( الهام.  سیده  صدری،  و  سمانه.،  پهرآباد،  ایرانیان 

روانشناختی. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ سمیعی فرد. مهسا.، و قدم خیر، میترا. )1390(. بررسی میزان رنج عاطفی در بیماران مبتلا به سرطان) تازه تشخیص داده شده( در بیمارستان 	

امید مشهد. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ طاهری، نیلوفر.، و عرب خزاعی، فریبا. )1390(. بررسی رابطه باورهای ارتباطی زوجین با میزان رضایتمندی آنها در زندگی. پایان نامه کارشناسی. 	

گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ خدمتگذار، محمد.، و ذوقی فر، منصور. )1390(. بررسی انتظارات و نگرش ها زناشویی دانشجویان پسر  و دختر در شرف ازدواج در دانشگاه های 	

اصفهان و فردوسی مشهد. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ ماجونی، مطهره.، و قربانیان فندری، محبوبه. )1390(. بررسی میزان تمایل پرستاران به استفاده از خدمات مشاوره ای و روانشناسی. پایان نامه 	

کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ احمدنیا، فاطمه.، پاشاخانی، نجمه. )1391(. بررسی رابطه امید به زندگی، سلامت معنوی و افسردگی در بیماران مبتلا به سرطان در مقایسه با 	

افراد عادی. پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ مختاریان دلوئی، فاطمه. )1391(. بررسی رابطه بین سبک های دلبستگی و مثلث عشق اشترنبرگ در دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد. 	

پایان نامه کارشناسی. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ نزل آبادی، نعیمه السادات. )1391(. بررسی رابطه اعتماد به نفس با تصمیم گیری در نوجوانان شهرستان سبزوار. پایان نامه کارشناسی. گروه 	

روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ روانشناسی. 	 گروه  کارشناسی.  نامه  پایان  زنان.  در  افسردگی  و  زناشویی  رضایتمندی  با  جنسی  تمایلات  رابطه  بررسی   .)1391( طاهره.  امین، 

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
◂ زینلیان بافنده، زهرا.، و حامد تابعی، شیرین. )1391(. بررسی رابطه بین تربیت تولد، ابراز وجود و سلامت روان، در دانشجویان دانشکده علوم 	

روانشناسی. دانشگاه فردوسی  تربیتی و  روانشناسی. دانشکده علوم  نامه کارشناسی. گروه  پایان  روانشناسی دانشگاه فردوسی.  تربیتی و 
مشهد.
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راهنمایی و مدیریت پروژه های کارشناسی ارشد دانشجویان به عنوان استاد  ◂ 	

◂  اولادی، زکیه. )1390(. بررسی اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی در کاهش دلزدگی و افزایش رضامندی زناشویی زنان متأهل. 	

پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ آزادفر، نجمه. )1390(. رابطه ادراک روش های فرزند پروری و مذهبی بودن والدین با هوش معنوی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد. پایان 	

نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ شیخی کوهسار، زینب. )1390(. بررسی اثربخشی آموزشی برنامه آماده سازی غنی سازی اولسون بر بهبود انتظارات، باورهای ارتباطی و افزایش 	

رضایت زناشویی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ البرزی، سرور. )1390(. بررسی توان استروپ هیجانی ترکیبی زیر آستانه ای و فوق آستانه ای در سنجش تورش توجه اضطراب اجتماعی و اضطراب 	

امتحان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ خدامی، فاطمه. )1391(. بررسی اثربخشی آموزش حل تعارض به مادران و به دختران نوجوانشان بربهبود روابط میان آنها. پایان نامه کارشناسی 	

ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ نوشادی، حسن. )1391(. بررسی ارتباط بین جهت گیری مذهبی و سبکهای فرزندپروری با عملکرد خانواده معلمان شهرستان فراشبند. پایان 	

نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ فهیمی، زکیه. )1391(. تاثیر آموزش مهارتهای جنسی مبتنی بر رویکرد )شناختی- رفتاری( بر افزایش میزان رضایت جنسی ، زناشویی و کاهش 	

میزان افسردگی و اضطراب در زمان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی 

مشهد.

◂ مهدویان فرد، راحله. )1391(. بررسی اثربخشی آموزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی - رفتاری )REBT( بر بهبود ارتباطات و کاهش دلزدگی 	

زناشویی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ طباطبایی شهرآباد، عطیه السادات. )1392(. اثربخشی درمان فراشناختی بر اضطراب، افسردگی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سندرم روده 	

تحریک پذیر. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ مختاری، ثریا السادات. )1392(. اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر کاهش طلاق عاطفی و پیامدهای روانشناختی آن. پایان نامه کارشناسی 	

ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ و 	 خودآیند  افکار  کاهش  و  وری  کنش  بهبود  و  شناختی  های  طرحواره  بر  متمرکز  جنسی  مهارتهای  آموزش  اثربخشی   .)1392( پریسا.  ضیایی، 

دانشگاه  شناسی.  روان  و  تربیتی  علوم  دانشکده  روانشناسی.  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  زن.  متاهل  دانشجویان  منفی  هیجانات 

فردوسی مشهد.

◂ نامه 	 پایان  ایرانی.  نوجوانان  در   )28-CVRM(  28  - نوجوان  و  کودک  آوری  تاب  مقیاس  سازی  هنجار  و  یابی  اعتبار   .)1392( بهناز.  زند،  کازرونی 

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ شهیدی، آرزو. )1393(. بررسی اثربخشی گروه درمانی حل مساله مداربر سطح افسردگی، اضطراب و توانایی حل مساله اجتماعی 	

◂ زنان بارور	

◂ مرکز درمان ناباروری میلاد مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه 	

◂ فردوسی مشهد.	

◂ نجفی، سیده فاطمه. )1393(. ساخت و اعتباریابی آموزش شرم در دانشجویان دانشگاه فردوسی و پیام نور مشهد. پایان نامه کارشناسی 	

ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ صالوری محمودآبادی، زینب. )1393(. اثربخشی زوج درمانی تصویری ارتباطی بر سازگاری، صمیمیت و سلامت روان زنان متاهل. پایان نامه 	

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ پایان نامه 	 زنان متاهل فاقد هویت موفق.  زناشویی  ارتباطی بر صمیمیت  اثربخشی زوج درمانی تصویری  نزاکتی رضازاده، نفیسه. )1393(. 

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ قلی پور، مرضیه. )1393(. بررسی اثربخشی گروه درمانی آدلری بر بهبود کیفیت زندگی، خودپنداره بدنی و سلامت عمومی معلولین جسمی- 	

حرکتی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
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◂ صادقی بایگی، معصومه. )1393(. بررسی اثربخشی آموزش واقعیت درمانی گروهی بر کاهش فرسودگی شغلی، افزایش انگیزش شغلی و 	

احساس کنترل در کارکنان دانشگاه فردوسی مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. 

دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ تقوی بجنوردی، عطیه. )1394(. بررسی اثربخشی آموزش ایماگو بر مادران داری سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه. پایان نامه کارشناسی 	

ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ غیور کاظمی، فاطمه. )1394(. مقایسه اثربخشی درمان فراشناختی با آموزش نوروفیدبک بر نظم جویی هیجان، مولفه های فراشناختی و 	

اضطراب در دانشجویان دختر دارای اختلال اضطراب اجتماعی )تک آزمودنی(. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم 

تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ عباسی، طلایه. )1394(. مقایسه اثربخشی رویکرد DIR با سه مدل درمانی )بازی درمانی فلورتایم، آموزش فرزندپروری ودرمان ترکیبی( بر افزایش 	

پذیرش اجتماعی ، بهبود بازداری رفتاری و بهبود علائم در کودکان دارای نشانگان اختلال سلوک. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. 

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ ابراز وجود و کاهش 	 افزایش  بر  بارتلو  آلبانو و دی  الگوی  الگوی  بر  اثربخشی گروه درمانی شناختی-رفتاری مبتنی  آمنه. )1394(.  پارسا،  ادیب 

پرخاشگری نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. 

دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ طاهریان، زهرا. )1394(. بررسی اثربخشی بخشش درمانی بر بهبود نشانگان ضربه عشق، سلامت روان و بخشش در دانشجویان دختر دارای 	

ضربه عشق. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ گاهی بر نمایه توده بدنی، راهبردهای نظم جویی شناختی 	 گاهی از خوردن مبتنی بر ذهن آ هامپا، شراراه. )1395(. اثربخشی آموزش گروهی آ

هیجان و خودکارآمدی وزن در زنان دارای اضافه وزن. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. 

دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ علوی، فرحناز. )1395(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سازگاری زناشویی، حل تعارض و سلامت روان زنان دارای تجربه طلاق 	

والدین. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ دهقان دلویی، شهره. )1395(. نقش فردگرایی و جمع گرایی همسران در پیش بینی رضایت زناشویی با نقش تعدیل کننده مسیر شادمانی. 	

پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ افزایش 	 و  تعارض  های  تاکتیک  یافتگی،  فردیت  بهبود  بر   SYMBIS روش  به  ازدواج  از  پیش  آموزش  اثربخشی  بررسی   .)1396( ریحانه.  کدیور، 

دانش و نگرش جنسی دختران. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ محمدی، حانیه. )1396(. اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی گروهی بر کاهش احساس تنهایی، نشخوار فکری و پریشانی روان شناختی زنان 	

مطلقه. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ یاوری، مهدیه. )1396(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر افزایش رشد شخصی، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود در دختران مبتلا 	

روان شناسی. دانشگاه  تربیتی و  روانشناسی. دانشکده علوم  ارشد. گروه  نامه کارشناسی  پایان  به هم وابستگی و تجربه شکست عاطفی. 

فردوسی مشهد.

راهنمایی و مدیریت پروژه های کارشناسی ارشد دانشجویان به عنوان استاد مشاور ◂ 	

◂  وفائی جهان، زهرا. )1390(. مقایسه اثربخشی برنامه های آموزشی گروهی غنی سازی و ارتقاء زندگی و واقعیت درمانی بر بهبود شاخص های 	

درمانی سوء مصرف کنندگان مواد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی 

مشهد.

◂ آذر آئین، سعیده. )1390(. اثربخشی برنامه آموزشی کنترل توجه در کاهش سوگیری توجه برای محرک های وسواس اجباری و کاهش شدت 	

مشکل. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ خدادی، مریم. )1390(. کاربرد عملی مهارتهای ارتباط صمیمانه )PAIRS( و اثربخشی آن بر کیفیت زندگی و حمایت اجتماعی ادراک شده ای 	

زوجین در انتظار فرزند. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
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◂ بد 	 و  سرپرست  بی  دختران  روان  بهداشت  های  مولفه  و  انگیزشی  ساختار  بر  معکوس  نظریه  آموزش  اثربخشی  بررسی   .)1390( زهرا.  صفاری، 

سرپرست. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ خادم، حمید. )1390(. تجزیه و تحلیل تفاوت های جنسیتی در بین حسابرسان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده 	

علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد. )توضیحات: مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر محمدعلی 

باقرپور و دکتر زهره سپهری شاملو انجام شد.(

◂ جمشیدیان، مهدی. )1391(. بررسی و مقایسه عملکردهای روان شناختی خانواده، سبک های دلبستگی و باورهای غیرمنطقی دختران گریزان 	

از منزل با دختران عادی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ انگاره دانشجویان متاهل دانشگاه 	 از تن  از روی متغیرهای رضایت جنسی و رضایت  زناشویی  زاده، مجید. )1391(. پیش بینی رضایت  آخوند 

فردوسی مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ گروه 	 ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  مواد.  کنندگان  مصرف  سوء  درمان  در  ماتریکس  مدل  بالینی  اثربخشی  مطالعه   .)1391( ایمان.  قطب، 

روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ بیوکی، بهناز. )1391(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد وجودی - انسان گرایانه بر کاهش میزان اضطراب مرگ در بیماران مبتلا به سرطان 	

شهر مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ نامه 	 پایان  عادی.  و  جانباز  همسران  زندگی  رضایت  با  شادکامی  و  امید  زندگی،  کیفیت  بین  رابطه  مقایسه  و  بررسی   .)1391( حامد.  حیدری، 

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ صفرزائی، مهرناز. )1391(. اثربخشی آموزش برنامه آمادگی برای والد شدن در طول بارداری بر اضطراب، افسردگی و سلامت روان زنان نخست 	

باردار. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ آل سیدان، مجتبی. )1391(. اثربخشی روشهای روانکاری مکتب لکان در درمان وسواس و مقایسه آن با درمان شناختی- رفتاری. پایان نامه 	

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ صمیمانه 	 ارتباط  مهارتهای  عملی  آموزش  و   )EFCT( گروهی  شیوه  به  مدار  هیجان  درمانی  زوج  ای  مقایسه  بررسی   .)1391( زهرا.  کار،  کشت 

و  تربیتی  علوم  دانشکده  ارشد.  روانشناسی  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  مشهد.  شهر  زوجین  خانگی  خشونت  کاهش  در   )PAIRS(

روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ برقیان، شیرین. )1391(. تأثیر آموزش مولفه های هوش هیجانی بر سبک های دلبستگی دختران تحت پوشش بهزیستی. پایان نامه کارشناسی 	

ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ محولاتی، آزاده. )1392(. مقایسه اثربخشی رویکرد وجودی با سه شیوه درمان )انفرادی، گروهی و توام( بر افزایش رضایت زناشویی زنان متاهل. 	

پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ محمدی، هادی. )1392(. پیش بینی رضایت زناشویی از رو ی متغیر های سبک های دلبستگی و باورهای ارتباطی کارمندان متاهل دانشگاه 	

فردوسی مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ گروه 	 ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  عشق.  ضربه  نشانگان  بهبود  بر  گروهی  شیوه  به  درمانی  واقعیت  رویکرد  اثربخشی   .)1392( زهرا.  توسلی، 

روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ نامه 	 پایان  ندیده.  حادثه  و  دیده  حادثه  کودکان  در  کودک  ایمنی  به  نسبت  والدین  ادراک  و  کودک  خطر  درک  توانایی   .)1392( زهرا.  شیردل، 

کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ شاکر، فاطمه. )1392(. اثربخشی درمان متمرکز بر دلبستگی)برنامه ارتباط ( ویژه والدین در کاهش مشکلات درون سازی شده ، برون سازی 	

شده و بهبود نظم جویی هیجانی نوجوانان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه 

فردوسی مشهد.

◂ جباری، بهاره. )1392(. نقش میانجی گری سبکهای هویت در رابطه ای بین سبکهای دلبستگی با جهت گیری هدف دانش آموزان دبیرستاتنهای 	

تیزهوشان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ افخمی کیان، زینب. )1393(. مقایسه اثربخشی گروه درمانی مبتتنی بر آموزش عنی سازی ازدواج به روش اولسون با گروه درمانی معنوی 	

مذهبی بر کاهش دلزدگی و افزایش رضایتمندی زناشویی زنان متاهل. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم 

تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.
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◂ اجرایی، نظم جویی شناختی 	 بر بهبود کنش وری  گاهی  آ بر ذهن  اثربخشی شناخت درمانی مبتنی  السادات. )1393(.  زهرا  اولیا،  وزیری کنگ 

هیجان و کاهش علائم بالینی در زنان مبتلا به سرطان پستان. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و 

روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ سمیعی فرد، مهسا. )1393(. اثربخشی برنامه تعدیل سوءگیری شناختی- تفسیر )CBM.I( در کاهش سوء گیری تفسیر منفی در برابر ناکامی 	

و شاخص های سو مصرف مواد. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی 

مشهد. )توضیحات: مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر زهره سپهری شاملو و دکتر سیروس مبینی انجام شد.(

◂ اصغری، پروانه. )1393(. اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاری مبتنی بر الگوی هافمن بر کاهش نشانه ها و بهبود راهبردهای نظم جویی 	

شناختی هیجانی و سیستمهای مغزی رفتاری افراد مبتلا بر اختلال اضطراب اجتماعی. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. 

دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ مشریان فراحی، سیده مریم. )1393(. اثربخشی آموزش گروهی تئوری انتخاب گلاسر بر بهبود روابط والد فرزند، افزایش کیفیت زندگی و کاهش 	

دانشگاه  روانشناسی.  و  تربیتی  علوم  دانشکده  ارشد.  روانشناسی  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  دختر.  دانشجویان  پرخاشگری  نشانهای 

فردوسی مشهد. 

◂ احمدی، پریسا. )1393(. بررسی اثربخشی مداخله روان درمانی بدنی بر ویژگیهای عصب روانشناختی زنان مبتلا به افسردگی همراه با نشخوار 	

)توضیحات:  مشهد.  فردوسی  دانشگاه  روانشناسی.  و  تربیتی  علوم  دانشکده  ارشد.  روانشناسی  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  فکری. 

مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر زهره سپهری شاملو و دکتر حمیدرضا طاهری انجام شد.(

◂ بر بهبود استقلال خواهی و احساس همبستگی نوجوانان دختر 17-15 	 اثربخشی آموزش گروهی نظریه بوئن  بهاره. )1394(.  نعمتی، سیده 

ساله. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ کاتبی، مریم السادات. )1394(. مقایسه تاثیر آموزش مهارتهای ارتباطی به دو روش ایفای نقش و بازخورد ویدیویی به ماماها بر رفتار ارتباطی 	

آنها با زائو. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد. )توضیحات: 

مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر زهره سپهری شاملو و دکتر حبیب الله اسماعیلی انجام شد.(

◂ گاهی بر تنیدگی ادراک شده ، تب آوری و کیفیت زندگی پرستاران. 	 میررجائی، آتنا السادات. )1394(. اثربخشی کاهش تنیدگی مبتنی بر ذهن آ

پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ متجدد، سمیه. )1394(. اثربخشی ایماگوتراپی بر نشانگان دیابت، افسردگی، رضایت زناشویی و کانون کنترل سلامت بیماران مبتلا به دیابت 	

)توضیحات:  مشهد.  فردوسی  دانشگاه  روانشناسی.  و  تربیتی  علوم  دانشکده  ارشد.  روانشناسی  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان   .2 نوع 

مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر زهره سپهری شاملو و دکتر مژگان افخمی زاده انجام شد.(

◂ زنان 	 شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  ایمن  نا  دلبستگی  بهبود  بر  شدن  والد  برای  آمادگی  برنامه  اثربخشی  بررسی   .)1393( ساجده.  سخنور، 

نخست زا. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ اطمینان 	 و  ترک  خودکارآمدی  زندگی،  کیفیت  میزان  بر   )LEAP( زندگی  سازی  غنی  و  ارتقاء  برنامه  اثربخشی  بررسی   .)1393( رسول.  منتظری، 

و  تربیتی  علوم  دانشکده  ارشد.  روانشناسی  گروه  ارشد.  کارشناسی  نامه  پایان  مخدر.  مواد  کننده  سوءمصرف  مردان  موقعیت  به  وابسته 

روانشناسی. دانشگاه فردوسی مشهد.

◂ اتحادیه، سحر. )1394(. مقایسه اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با گروه درمانی متمرکز بر هیجان بر صدمه دلبستگی و انعطاف 	

نابارور. پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه روانشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. دانشگاه فردوسی  زنان  پذیری شناختی در 

مشهد. )توضیحات: مسئولیت مشاوره پایان نامه بصورت مشترک توسط دکتر زهره سپهری شاملو و دکتر مهناز منصوری انجام شد.(


